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Laat  mi jn  l ie fde gehoord worden  
 
 

 
  



B eg ro et i ng  –  I n l e i d i ng  

 

 

 

V e rd e r  n a  22 /1 1/ 23       
 
 Franck Ploum – geschreven op 
 de dag van de Tweede Kamer Verkiezingen  
 na bekendmaking van de eerste voorlopige uitslag 
 
Als gitzwarte wolken boven veelkleurig landschap  
stapelen verdeeldheid en uitsluiting zich op 
om dromen te doden, visioenen te stoppen 
land en mens te verdelen in wij en in zij 
 
woorden als zwaarden in handen van macht 
proclamerend de natie, bouwend de muren, 
klovend en klievend, verdelend en dodend 
het diepe verlangen naar verbindende taal. 
 
 

  



♫   O pe en s  wa s  h et  t i j  geke e rd  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XglAVpZ-mGQ 
 
Opeens was het tij gekeerd 
je kon je ogen niet geloven 
waar je je oor ook te luisteren legde 
je stond met de mond vol tanden 
je had het aan kunnen zien komen 
de hardwerkende mens trok het niet 
de minderheden waren in de meerderheid 
het moest echt niet gekker worden 
 

Vraag me niet waarom 
vraag me niet waarom waarom 
vraag me niet waarom waarom 
vraag me niet hoezo hoezo 
vraag me niet hoezo niet 
vraag me niet waardoor waardoor 
vraag me niet hoe dan hoe dan 
vraag mij niet hoezo hoezo / hoezo hoezo hoezo niet 
 

Waarom hoezo hoezo / waarom waarom niet 
hoezo waarom  /  hoezo door wie  /  hoezo niet 
 

Je staat erbij en je kijkt ernaar 
vanzelf vanzelf vanzelf / vanzelf vanzelf vanzelf - dus 
Een pacifist in oorlogstijd 
gewoon gewoon gewoon 
gewoon gewoon dus  
vanzelf vanzelf vanzelf / vanzelf vanzelf - dus 
 

gewoon vanzelf  / vanzelf gewoon  /  gewoon dus  

https://www.youtube.com/watch?v=XglAVpZ-mGQ


Go d de l o o s  

 
Stevo Akkerman  – Trouw, 23 juli 2024 
 
Als de toestand in de wereld wordt bepaald door twee mannen, een 
tegen wie het Internationaal Strafhof al een arrestatiebevel heeft 
uitgevaardigd, de ander tegen wie zo’n bevel is aangevraagd, dan 
weet je dat de toestand hierop neerkomt: bloedvergieten. De 
oorlog die deze mannen, Vladimir Poetin en Benjamin Netanyahu, 
voeren begon lokaal, maar heeft beangstigende vertakkingen, 
waarbij nog twee mannen zich laten gelden: Donald Trump en 
Viktor Orbán. 
 
Wat zij alle vier belichamen is een agressief, masculien 
nationalisme, dat op een wonderbaarlijke wijze is voorzien van een 
religieus aureool. Ze hoeven zelf niet eens gelovig te zijn om God 
te kunnen claimen als bondgenoot. Als ze de juiste terminologie 
gebruiken zetten ze bij hun aanhangers of onderdanen vanzelf een 
religieus mechanisme in beweging – of iets dat zijzelf als religieus 
ervaren.  [..] 
 
De vraag is hoe religieus deze religieuze verwijzingen zijn. Er gaat 
een krachtige werking vanuit, dat is zeker. De van oorsprong 
Russische Katja Tolstoj, hoogleraar theologie aan de VU, schreef 
hierover een intrigerend essay. [..] Over de heiligverklaring van de 
eigen natie en het eigen volk, is ze helder: daar verliezen religieuze 
noties hun religieuze karakter en wordt het ideologie. De woorden 
lijken te verwijzen naar ‘boven’, maar ze gaan alleen nog over 
‘beneden’. God als nationalistisch idool is een goddeloos idee, in 
binnen- en buitenland. 

  

https://tijdschrift.handelingen.com/article/view/17999/19622


T eg en  de  n i eu w e  a rmo e d e  Huub Oosterhuis 
 
Er schreeuwt een mens, onrecht, 
de schreeuw van de hongersnood. 
Er werd op hoog gezag besloten: 
een deel der mensheid hoeft geen brood. 
 
Opdat wie rijk is rijk kan blijven leven, 
wie heeft hem wordt gegeven, onrecht, 
en de rest mag dood. 
 
Het gaat als vuur, onrecht, 
het blakert je steden zwart. 
Maar jij woont in gekoelde tuinen, 
met blinde muren om je hart. 
 
Je leert de sterken op de zwakken jagen, 
je leert ze zich gedragen, onrecht, 
als een ras apart. 
 
Dit is jouw uur, onrecht, 
geen god die nog hoger scoort. 
Je hebt al haast de hele wereld, 
alleen nog niet het laatste woord. 
 
Dat staat met licht geschreven in de geesten 
van mensen, niet van beesten, onrecht, 
en dat plant zich voort. 

  



♫  S t i l t e  nu  –  p s a l m  65  v r i j   Huub Oosterhuis 
 

2-02 Psalm 65 - Stilte 

nu.mp3  
 
Stilte nu. Voor U. 
Stilte zingen had ik U beloofd. 
Hoor dan. 
 
Hoor dan wie? 
Mij – wie mij? 
Die deze mens ben 
die hier neerligt 
nietig schuldbeladen 
die wil opstaan 
ander mens wil zijn 
nieuw ik. 
 
Stilte nu 

 

 

  



J e zu s  M es s i a s  Huub Oosterhuis  
 Filippenzen 2,6-11 
Beeld en gelijkenis van Hem  
die leeft en liefde is, 
heeft hij geen macht begeerd, 
geen aanzien als een god, 
en heeft zich niet 
aan de gestalte dezer wereld onderworpen. 
 
Heeft niet, roofzuchtig, voor zichzelf geleefd, 
maar zich ontdaan van zijn bezit. 
En is de weg gegaan die langs de zelfkant voert,  
het duister in. 
En is niet halverwege omgekeerd, 
maar heel de weg gegaan. 
 
Is op de slavenmarkt gaan staan 
om als de minste mens verkocht te worden 
en werd zo één van hen die mensonwaardig zijn. 
Werd niemand met wie niemand zijn; 
en wie hem zien, keren zich van hem af. 
En trok het lijden aan 
en droeg het als een lam 
en stond stom voor zijn scheerders 
en werd gehangen als een slaaf. 
 

 

K o r t  m o me nt  v a n  s t i l t e  
 

  



L e t  m y  l o ve  be  h ea r d  
 
Angels, where you soar 
up to God’s own light 
take my own lost bird 
on your hearts tonight; 
 
and as grief once more  
mounts to heaven and sings 
let my love be heard  
whispering in your wings 
 

Engelen, wanneer jullie opstijgen, 
zweven tot bij Gods eigen licht, 
bind dan mijn verloren vogel 
op jullie harten; 
 
en wanneer opnieuw verdriet 
klimt tot aan de hemel en aanklopt, 
laat dan mijn liefde gehoord worden  
fluisterend in jullie vleugels. 
 

 
 
 

E ig e n  ( s t i l l e )  g ebe d en  
 

♫  Erbarme Dich - Harp solo  
       Johann Sebastian Bach - Matthäuspassion BWV 244/47 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6IrZlgILVMo 
  

https://www.youtube.com/watch?v=6IrZlgILVMo


W at  ó ó k  geb eu r t       Huub Oosterhuis 
 

Bij alles wat gebeurt, 
schrikwekkend, mensonwaardig, 
open ons hart en ons verstand 
voor wat óók gebeurt, 
gerechtigheid die volbracht wordt, 
mensen die zich inzetten 
ten einde toe en zich houden. 
 
Dat wij ons niet laten intimideren 
door wie de macht hebben, 
nu nog wel, maar ooit niet meer - 
dat wij vindingrijk 
de kleinste kansen leren benutten 
om vrede te stichten en recht te doen. 
 
Dat wij de moed niet verliezen  
dat wij niet wantrouwen  
de stem die in ons spreekt van vrede  
dat wij staande blijven in het woord 
dat niets onmogelijk is  
bij God – Ik-zal-er-zijn. 

 

 

  



I n  naa m va n  o nz e  Go d ,  b id  i k  U  
 
21 januari 2025 
Bisschop Mariann Edgar Budde tegenover de 47e president van Amerika  
 
Miljoenen hebben hun vertrouwen in u gesteld en, zoals u gisteren 
tegen de natie hebt gezegd, u hebt de voorzienige hand van een 
liefdevolle God gevoeld. In naam van onze God bid ik u om genade 
te hebben met de mensen in ons land die nu bang zijn.  
 
Er zijn homoseksuele, lesbische en transgenderkinderen in 
democratische, republikeinse en onafhankelijke gezinnen, waarvan 
sommigen vrezen voor hun leven. En de mensen die onze gewassen 
plukken en onze kantoorgebouwen schoonmaken; die werken op 
pluimveebedrijven en vleesverpakkingsfabrieken; die de afwas 
doen nadat we in restaurants hebben gegeten en nachtdiensten 
draaien in ziekenhuizen. Ze zijn dan misschien geen staatsburgers 
of beschikken niet over de juiste papieren maar de overgrote 
meerderheid van de immigranten zijn geen criminelen. Ze betalen 
belasting en zijn goede buren. Zij zijn trouwe leden van onze 
kerken en moskeeën, synagogen, gurdwara's en tempels.  
 
Ik bid u om mededogen te hebben, voor degenen in onze 
gemeenschappen wier kinderen bang zijn dat hun ouders zullen 
worden weggehaald. En dat u degenen die oorlogsgebieden en 
vervolging in hun eigen land ontvluchten, helpt om hier medeleven 
en welkom te vinden. Onze God leert ons dat we barmhartig 
moeten zijn tegenover de vreemdeling, want we waren allemaal 
ooit vreemdelingen in dit land.  
 
  



Moge God ons de kracht en de moed schenken om de waardigheid 
van ieder mens te eren, om in liefde de waarheid tegen elkaar te 
spreken en nederig met elkaar en met onze God te wandelen voor 
het welzijn van alle mensen, voor het goede van alle mensen in dit 
land en de wereld. Amen. 
 

D e l en  
 
Deel, financieel of op eender welke andere wijze, 
met mensen voor wie jij een verschil kunt maken.  

 

 

♫  L ie d  v an  a l l e  da ge n  Huub Oosterhuis 
 

07 Lied Van Alle 

Dagen.mp3  
 
Nooit hoorden wij andere stemmen dan de onze. 
Nooit ware er handen die doen wat handen niet kunnen, 
nooit andere goddelozer mensen dan wij. 
 
Maar er was daglicht, alle dagen, wat ook gebeurde, 
alsof wij liepen over een onzichtbaar weefsel 
boven de afgrond gespannen, dat niet scheurde. 
 
Nooit werd iemand weggetild uit de tijd. 
Maar soms even wordt lijden opgeschort 
of dragen mensen het samen.  
 
Zo zouden wij moeten leven. 



Go d  we et  ko mt  h et  go ed  Huub Oosterhuis 

 
God weet komt het goed,  
een rechtvaardige wereld 
waar niet de dood heerst. 
 
Je denkt na de dood een veel grotere ruimte 
waar je terechtkomt. 
Waar we kunnen wat we nooit konden 
oogsten wat we niet hebben gezaaid – 
woorden die niet bestonden, dachten we, 
maar ze bestonden. 
Of gaan we in vlammen op? 
Of word je een vlam in de zon? 
 
God weet komt het goed,  
een rechtvaardige wereld 
waar niet de dood heerst. 
 
Misschien nog op deze onschatbare aarde 
eeuwen van schoonheid, 
onder open hemel wijd landschap 
lichtrivieren verte in blauw 
rotsen eikenwouden valleien 
steden in tuinen. 
En stilte groter dan taal. 
En liefde sterk als de dood. 
 
God weet het komt goed, 
een rechtvaardige wereld 
waar niet de dood heerst. af
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