
Basisgroep Heel de kerk Heel de wereld
Keltische Viering 19 juli 2026

Een keer per jaar houdt de oecumenische basisgroep Heel de Kerk Heel de Wereld voorheen bij 
de Willibrord kapel midden in het Geijsters bos, en de laatste jaren in de tuin bij Monique en 
Alphons,  een ‘Keltische viering’. 

 Muziek: 
https://youtu.be/w7cAoYzESOk?si=ZcbraPXd7DZDEDNP

We zitten in een cirkel rond de vuurplaats gevuld met dorre stronken

Thema : ‘uit de as herrijzen’. wordt Wijsheid van het Overleven: Ademen met de Aarde
Vanwege de hitte van de afgelopen tijd, de branden en het brandgevaar werken we vandaag niet 
met vuur maar met : 

De Wijsheid van het Overleven: Ademen met de Aarde

Vandaag stond ik op door de kracht van de hemel, 
het licht van de zon, 
de stralen van de maan, 
de gloed van het vuur, 
de schicht van de bliksem, 
de jacht van de wind, 
de diepte van de zee, 
de vastheid van de aarde, 
de hardheid van de rots.’

In de naam van de Vader, de zoon en de Heilige Geest

Welkom en inleiding :      
Als levenspelgrims komen we 1x  jaar traditie getrouw samen om in de Geest van het Keltisch 
Christendom, het leven, ons bestaan, te vieren met elkaar..  
Hem/Haar te danken voor het leven ; 
voor de natuur ; 
voor hen die ons voorgingen 
en voor hen die na ons komen, 
voor elkaar. 
Wij vragen of Gods’ Geest met ons wil zijn,  niet alleen in deze viering, maar ook daarvoor en 
daarna.

Globale uitleg over het  Keltisch christendom 

De weg van de stilte is een weg naar binnen. Het begint, heel basaal, met je mond houden. 
Volgens vele beoefenaars van de stilte is de weg naar de binnen de langste weg die een mens ooit 
in zijn of haar leven aflegt.
Het Keltische christendom uit de vroege middeleeuwen spreekt nog steeds tot onze verbeelding. 
Het is de liefde voor de natuur, de cultuur, het avontuur, zoals de heilige Willibrord en Bonifatius
ons voorgedaan hebben.
En de vele verhalen en legendes.   

https://youtu.be/w7cAoYzESOk?si=ZcbraPXd7DZDEDNP


Hoor hier het verhaal van : Een appelboom als leermeester 
      
Soms houdt de natuur ons een spiegel voor en leert ze ons meer dan we op het eerste gezicht 
vermoeden. Een eenvoudige waarneming in de tuin kan uitgroeien tot een verrassende levensles.  
Citaat: ‘Ik heb het genoegen om in mijn tuin enkele fruitbomen te hebben staan. Nu, in deze 
periode van droogte, valt het me op dat de appelbomen hun vruchten vroeger dan anders 
loslaten. Ze zijn ook nog duidelijk onrijp, waardoor ik ze zelfs niet kan gebruiken voor appelmoes
of iets dergelijks. Ik ben gaan opzoeken.  Tijdens een lange periode van droogte zie je inderdaad 
vaak dat er al vroeg appels onder de boom liggen. Eigenlijk is dit een prachtig staaltje van de 
wijsheid van moeder natuur. Wanneer er te weinig water beschikbaar is, kiest de boom ervoor om
eerst zichzelf in leven te houden. Zijn energie en het schaarse vocht gaan dan naar de wortels, de 
stam en de bladeren, zodat hij de droge periode kan overleven. Daarom laat hij een deel van zijn 
vruchten los. Zo hoeft hij minder appels van water en voedingsstoffen te voorzien en vergroot 
hij zijn kans om gezond te blijven. Het is een natuurlijke manier om met moeilijke 
omstandigheden om te gaan. De boom geeft niet op, maar maakt keuzes om ook morgen nog te 
kunnen groeien en vrucht te dragen. Een levensles? Zeker. Nu langere periodes van droogte en 
hitte steeds vaker voorkomen, laat de natuur ons zien hoe kwetsbaar, maar tegelijk ook hoe 
veerkrachtig ze is. Bomen passen zich aan om te overleven, al kost dat soms een deel van hun 
vruchten. Het mag ons uitnodigen om verantwoord met water om te gaan. Wat is echt nodig, en 
wat niet? Misschien zijn we te gewend geraakt aan het vanzelfsprekende gemak waarmee we 
gewoon de kraan opendraaien en liter na liter drinkbaar water laten stromen.                                 
Maar ook spiritueel schuilt hierin een levensles. Er zijn momenten waarop ons leven, of zelfs ons 
geloof, dor en droog aanvoelt, alsof God ver weg is. Juist dan mogen we vertrouwen dat Hij in de
diepte blijft werken, zoals de wortels van een boom verborgen verder groeien. Maar daarvoor 
moeten we soms ook loslaten wat er uiteindelijk niet echt toe doet. En wie weet dragen we, na 
een tijd van droogte, opnieuw vrucht – op Gods tijd.’          (Kristiaan De Vleeschouwer)       
       

Psalm 104: 'Hoe talrijk zijn uw werken, Heer. Alles hebt U met wijsheid gemaakt, vol van uw 
schepselen in de aarde.'

Muziek: https://youtube.com/shorts/EojbJKWeQIo?si=r8uWxwQcB2TvU3IY

Lezing: De Wijsheid van het overleven

Ademen met de aarde : In de stilte van het woud of onder de wijde sterrenhemel ontdek je de 
ware essentie van overleven. De natuur kent geen haat, geen angst en geen oordeel. Ze kent 
alleen cycli van worden, zijn en vergaan. Wanneer je verdwaalt in de wildernis, raak je niet alleen 
de weg kwijt in het fysieke landschap, maar ook in de illusie van controle.
Overleven begint in de natuur niet met luid verzet, maar met overgave. Zoals een boom zijn 
takken buigt in de storm om niet te breken, zo vraagt de natuur van jou om mee te deinen op de 
wind van het moment. Het is de kunst om je ego los te laten en je te verbinden met het grotere 
geheel. Ieder element draagt een eigen les voor je overlevingskracht: 

De Aarde: Zorgt voor de vaste grond onder je voeten. Ze leert je om te aarden, diep adem te 
halen en erop te vertrouwen dat er altijd een bedding is die je draagt.

Het Water: Zoekt altijd de weg van de minste weerstand. Het stroomt om obstakels heen en 
leert je dat flexibiliteit en veerkracht je door de moeilijkste tijden heen loodsen.

https://youtube.com/shorts/EojbJKWeQIo?si=r8uWxwQcB2TvU3IY


De Wind: Beweegt vrij en ongebonden. Het fluistert door de bladeren en herinnert je eraan dat 
je gedachten vrij zijn, zelfs wanneer je fysieke bewegingsvrijheid beperkt is.

Het Vuur: Staat symbool voor je innerlijke levenskracht. Het is de vlam van wilskracht, hoop en 
moed die brandend blijft, hoe koud of donker de nacht ook is. 
                        
De natuur is de ultieme spiegel. Ze toont je dat je sterker bent dan je denkt en dat ware 
overlevingskracht van binnenuit komt. Je hoeft de natuur niet te overwinnen; je bent er 
onderdeel van. Door in harmonie te leven met wat de aarde je geeft, overleef je niet alleen, maar 
bloei je uiteindelijk weer op. 

‘Vind je plek in de omringende natuur, ga in stilte...'
Wat is jouw wijsheid van overleven ?

We komen weer samen  bij het horen van de keltische muziek. 

Muziek : https://youtu.be/jXFLmuEZS_I?si=DjUrHZjfxFgFwv7D

Eenmaal terug, is er de mogelijkheid tot uitwisseling van ervaringen 

Voorbeden : knikkers in een bak met water  
 Lied   :Vrede voor jou 

We bidden samen : Het onze vader 

Waarlijk, moge de kracht van deze woorden
de voedingsbodem zijn van 
al ons handelen.
Alleluia 
 
Keltische zegenbede 

Voor de reis wens ik je 
dat de weg je tegemoet komt, 
de wind steeds in je rug is, 
de zon je gezicht verwarmt
en milde regen je lichaam verfrist.
Moge we elkaar bezielen en het vuur doorgeven.
En tot we elkaar weerzien,
moge God je bewaren
in de palm van Zijn hand. 
Amen

Muziek : https://youtu.be/ecwSjbcoTL8?si=1RXEnZsL5vLYDMI0

Een suggestie voor de collecte is voor de wilde ganzen 
Bouw mee aan een toekomst zonder armoede. 

https://youtu.be/jXFLmuEZS_I?si=DjUrHZjfxFgFwv7D
https://youtu.be/ecwSjbcoTL8?si=1RXEnZsL5vLYDMI0


Wilde Ganzen ondersteunt wereldwijd projecten van lokale gemeenschappen. Bekijk de thema’s 
waaraan jij kunt bijdragen.
https://www.wildeganzen.nl/
IBAN:NL53 INGB 0000 0400 00
NL61 ABNA 0241 0400 00

Samen napraten met een kopje koffie of thee!
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