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Vrees niet, want ik ben bij je…

Welkom 

Inleiding : Jaarcyclus: Ruimte waar het licht kan komen, vertrouwen dat
het komen zal.

Ontsteken van licht

‘Gelukkig dat het licht bestaat
en dat het met me doet en praat
en dat ik weet dat ik er vandaan
kom, van het licht of hoe dat heet.’ 
Hans Andreus

Lied 66: Licht dat ons aanstoot

Hoe zou je het vermogen om te horen kunnen behouden als je nooit wilt
luisteren: dat God tijd heeft voor je vind je vast even vanzelfsprekend 
als het feit dat jij niet in staat bent om tijd te hebben voor God. (Dag 
Hammarskjöld Merkstenen)

Meditatie: Zevenvoudige ruimte

Uitwisseling van ervaringen.

Jou gezocht bij dag.  - Dacht: in licht woon jij.



Breek de duisternis. 
Keer je hart tot mij, keer je hart tot mij.
Kieren morgenlicht - scheur de duisternis.
Keer mijn hart in mij, keer mijn hart in mij, keer mijn hart in mij.
(Huub Oosterhuis)

Voorbeden: Keer u om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar
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Jij die boven ons bent,
Jij die een van ons bent,
Jij die bent-
ook in ons, 
mogen allen jou zien – ook in mij, 
moge ik jouw weg bereiden, 
moge ik danken voor alles wat mij dan overkomt.
Moge ik daarbij niet vergeten de nood van anderen.
Behoud mij in jouw liefde 
zoals jij wilt dat allen in mijn liefde blijven.
Moge alles in dit mijn wezen jou tot eer zijn, 
en moge ik nooit wanhopen.
Want ik ben onder jouw hand, 
en in jou is alle kracht en goedheid.

Geef me een zuiver gemoed – dat ik jou mag zien, 
een nederig gemoed – dat ik jou mag horen, 
een gemoed vol liefde – dat ik jou mag dienen, 
een gemoed vol geloof – dat ik in jou mag blijven.
(Dag Hammarskjöld)

Lied 20 Zegenbede

Koffie

Wij zijn sterren, verpakt in huid. Het licht waar je naar zocht heeft 
altijd in je gezeten. (Rumi)


